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I. Целевой раздел  

1. Пояснительная записка 

 

1.1. Обоснование Программы, актуальность 

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен 

этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания 

детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, 

формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и 

артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях 

танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся 

благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, 

народного, бального, современного и др. Танцевальное искусство воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, 

заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно 

развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны 

педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут 

ребенку развить свои творческие способности. 

Новизна программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение. 

Они даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее 

отличительными особенностями является: активное использование игровой 

деятельности для организации творческого процесса – значительная часть 

практических занятий. Такой подход развивает как физические данные 

обучающихся, так и творческие способности, творческую инициативу 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм.  

Актуальность программы: в настоящее время со стороны родителей спрос 

на образовательные услуги в области хореографии очень высок. Родители считают, 

что ребенок, который умеет танцевать, лучше развивается физически, чувствует 

себя более уверенно в различных видах деятельности, не стесняется показывать 

свои достижения другим людям. Обучение хореографии в детском саду позволяет 

подготовить ребенка к дальнейшему обучению в хореографической студии, 

сформировать состояние успеха и желание развиваться в области танцевального 

искусства. 

      Программа разработана с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных 

особенностях детей. 

      В основе программы заложены: технология по ритмической пластике для детей 

«Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, дополнительная   программа по 
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хореографии для детей дошкольного возраста «Прекрасный мир танца» О.Н. 

Калининой. 

1.2   Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: создание оптимальных условий для всестороннего 

развития личности дошкольника средствами танцевальных движений и 

танцевально-игровых упражнений, пробуждение в детях стремления к творчеству, 

интереса к музыкальному и хореографическому искусству.  

Задачи Программы: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 
 укрепление здоровья детей. 

 

1.3  Принципы и подходы к формированию Программы 

 

 принцип сознательности и активности — обучение эффективно, когда 

ребенок проявляет познавательную и двигательную активность; 

 принцип системности и последовательности предполагает преподавание и 

усвоение навыков и умений в определенном порядке, системе; 

 принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, их 

уровень усвоения музыки и движений; 

 принцип наглядности — ИКТ включают в работу максимальное количество 

органов чувств зрительный, слуховой и тактильный; 

 принцип полноты и целостности музыкального образования детей, 

подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем видам 

детской музыкально-двигательной деятельности, их органическую 

взаимосвязь. 
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2. Планируемые результаты освоения программы 

В результате проделанной работы дети проявляют стойкий интерес и 

потребность к музыкально-ритмическим занятиям, осваивается  необходимый объём 

движений классического, народного, бального танцев, а также танцев современного  

направления. У них формируется основа культуры движения, красивая осанка. 

Более совершенным становится чувство ритма. Дети   понимают ориентировку на 

себе – правая рука (нога), левая рука (нога), и от себя – (направо, налево, вперёд, 

назад). Они   хорошо ориентируются в пространстве зала и выполняют различные 

построения и перестроения: в колонну, в шеренгу, по диагонали, врассыпную, по 

линии танца, противоходом и т.д. 

У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, 

целеустремлённость, активность, желание показать свои достижения зрителям. 

Меняется и протекание психических процессов: отмечается сосредоточенность, 

устойчивость внимания, улучшение запоминания и воспроизведения, проявление 

творческого воображения.  

          В соответствии с поставленными целями и задачами Программы ожидаются 

следующие результаты. 

Ребенок будет знать: 
 музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

 хореографические названия изученных элементов; 

 требования к внешнему виду на занятиях; 

 знать позиции ног. 

Ребенок будет уметь: 
 воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

 владеть корпусом во время исполнения движений; 

 ориентироваться в пространстве; 

 координировать свои движения; 

 исполнять хореографический этюд в группе. 

Итоговое занятие проводится в форме концерта.   

                                     

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Особенности образовательной деятельности 

Особенность обучения хореографии: в работе с дошкольниками теория 

напрямую связана с практикой. При знакомстве обучающихся с новым видом танца, 

движением, упражнением, и др. после теоретического объяснения необходимо сразу 

переходить к практическим действиям. Теория является сопровождением 

практического процесса непрерывно на протяжении всего учебного периода. 

Специфика хореографии предполагает повторяемость материала, его цикличность с 

постепенным усложнением элементов в каждом последующем учебном цикле. В 

связи с этим, темы в разных возрастных группах почти не меняются, меняется лишь 

степень сложности исполнения.  
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        Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность 

Структура построения занятий 

Занятие по хореографии строится по классическому принципу.  Это вводная, 

подготовительная, основная, заключительная части занятия. 

Вводная часть: 

  вход детей в зал; 

  расстановка детей в зале; 

  проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

  приветственный поклон. 

Подготовительная часть: 

  Разминка; 

  дыхательная гимнастика. 

Основная часть: 

  разучивание элементов и комбинаций танца; 

  разучивание хореографических номеров; 

  элементы партерной гимнастики; 

 музыкально-танцевальная игра. 

Заключительная часть: 

 проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

  прощальный поклон; 

  выход детей из зала. 
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Введение. Общее знакомство детей с искусством танца. Беседа «Что такое танец?».  

Основы музыкального движения помогают дошкольникам научиться 

согласовывать свои действия с музыкой. Исполнять движения соответственно 

темпу, ритму и характеру музыкального сопровождения. В раздел входят 

музыкальные игры, упражнения, отражающие в движении характер, динамические 

оттенки музыки. Для этого нужно с самого начала включить в занятия простые, 

интересные упражнения, не вызывающие особых затруднений для их исполнения. В 

этом смысле очень хорош марш. Это музыкальная форма с удобным для 

начинающего счетом наиболее доступна детскому восприятию и наиболее 

желательна в первоначальный период обучения.  

 В данном разделе так же используются такие музыкальные игры и 

упражнения: «Музыкальный квадрат», «Круг дружбы», «Дирижер», «Рисунок 

танца», «Быстро по местам», «Музыкальное эхо». 

В начальный  этап подготовки входят: 

Игроритмика (специальные упражнения для согласования движений с 

музыкой). 

Хлопки в такт с музыкой, акцентированная ходьба с одновременным махом и 

согнутыми руками, движения руками в различном темпе, различение динамики 

звука («тихо - громко»), выполнение заданий под музыку, ходьба на каждый счет и 

через счет и др. сочетания ритмического рисунка, хлопки и удары ногой на сильную 

долю такта. 

Основы танцевального движения являются основой хореографической 

подготовки детей. В раздел входят танцевальные шаги, позиции ног, рук, принятые 

в танце. Изучение лексики танца, доступной дошкольникам. Обучение детей 

целесообразно начать с разновидностей качаний. Большинство качаний — простые 

движения. Они могут выполняться путем перевода тяжести тела с ноги на ногу или 

(и) колебаний вниз - вверх за счет пружинных движений колен и стоп. Освоение 

качаний дошкольниками очень полезно, т. к. способствует развитию у них чувства 

равновесия, координации — тех качеств, без которых невозможно свободное, 

непринужденное движение в пространстве.  

 Знакомство детей с качаниями можно проводить на материале упражнений и 

этюдов. Простейшее из них — упражнение «Баю-бай» (муз, Н. Римского-

Корсакова). Выполняя качания из стороны в сторону (стоя в полный рост и поставив 

ноги на ширине плеча), дети убаюкивают кукол ко сну. 

 Как самостоятельные движения используются повторяющиеся пружинные или 

одиночные полуприседания. В этом случае они могут сочетаться с разнообразной 

плясовой жестикуляцией рук, корпуса, головы. Упражнения, построенные на таком 
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сочетании, - это простейшие комбинации, позволяющие развивать у детей умение 

танцевать «всем телом». 

 В таких упражнениях специальное внимание уделяется освоению детьми 

движений рук, корпуса, головы. Знакомство с этими движениями идет «от простого 

к сложному». Например, пружинные полуприседания сначала выполняются с 

поставленными на пояс руками.  При этом нужно обращать внимание дошкольников 

на то, что положение корпуса должно быть открытым., (т. е. спина — прямой, плечи 

— «расправленными»), подбородок — чуть приподнятым, а выражение лица 

приветливым, мягким. Затем к этому движению можно добавить покачивания 

головой из стороны в сторону, потом в него можно включить движение корпуса, 

который наклоняется или поворачивается из стороны в сторону. В другом случае 

можно учить детей сочетать с полуприседаниями открывание и закрывание рук: 

обеих вместе или по одной (в то время как другая остается на поясе). При этом 

обязательно участие головы, сопровождение взглядом движений рук. 

 Полуприседания в качестве составного элемента могут включаться в 

различные движения, придавая им мягкость, упругость, плавность. Часто 

дополнение полуприседания к тому или иному движению является одним из 

приемов его варьирования, усложнения. Этот прием, в частности, широко 

используется в различных видах шага. Например, приставной шаг (в сторону) может 

выполняться без приседания и с приседанием. 

 Обучение дошкольников притопам, в соответствии с методикой, 

начинается с объяснения одного из присущих этому движению значений. Показывая 

притопы одной ногой, выражающие уверенность, утверждение, необходимо 

обращать внимание детей на способы выполнения движения: ногу следует 

приподнять над полом «перед собой» так, чтобы голень была перпендикулярна его 

поверхности, а стопу оттянуть носком «на себя», после чего ударить всей стопой в 

пол (как припечатать). Такое внимание к технике движения обусловлено 

многочисленными ошибками детей, снижающими выразительность исполнения 

притопов. Например, некоторые дети откидывают полусогнутую в колене ногу 

назад, из-за чего последующий удар в пол приобретает «смазанный» характер. У 

других при подъеме полусогнутой в колене ноги «перед собой» стопа оказывается 

вялой, из-за чего удар в пол значительно смягчается, и теряется нужный характер 

утверждения. 

 Для исправления этих ошибок педагог может объяснением и показом 

напомнить, в каком характере должно исполняться движение: твердо, сильно, 

уверенно, как бы доказывая «вот, как я умею танцевать», «я могу танцевать». Нужно 

сказать, что стремление детей передать в притопах утверждающий характер 

способствует не только выразительному исполнению, но и помогает дошкольникам 
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преодолеть собственную неуверенность, если они сомневаются в своих 

танцевальных возможностях (особенно это касается мальчиков). 

 Знакомство дошкольников с различными положениями стопы позволяет 

расширить известный им спектр танцевальной выразительности. Среди них — 

«каблучки» и «носочки», которые в обучении можно давать параллельно. Сравнение 

этих движений, контрастных по значениям и способам выполнения, помогает детям 

успешно их осваивать. 

 «Каблучок» — элемент движения, выражающий задор, задиристость. 

Происходит это благодаря положению стопы, при котором носок поднимается 

(«задирается») круто вверх. Этот элемент часто встречается в движениях, когда нога 

выставляется вперед (в сторону), касаясь, пола пяткой («каблуком»); отсюда 

принятое в детском саду название таких движений — «каблучки». Но есть 

движения, в которых нога с «задорным носком» не касается пола, а поднимается «на 

воздух». Главное в выполнении названного элемента — сокращение мышц 

голеностопа, при котором стопа оказывается под прямым углом к голени. 

Расслабленная, вялая стопа не позволяет передать в движении задорный характер. 

 «Носочек» — элемент движения, выражающий изящество, легкость и др. 

значения, которые достигаются благодаря вытянутому положению стопы, как бы 

удлиняющему линию ноги. «Носочек», или вытянутый, острый носочек, встречается 

в движениях, когда выставленная вперед (в сторону) нога касается пола кончиками 

пальцев или поднимается над ним («на воздух»). В выполнении этого элемента 

важно напряжение мышц стопы, при котором «носочек» выглядит «острым, 

упругим», а не вялым, расслабленным. 

 Недостаточная выразительность при исполнении детьми «каблучков» и 

«носочков» часто связана со слабым развитием у дошкольников мышц голеностопа. 

Поэтому в качестве подготовительного упражнения (при разминке) им можно 

предложить поочередно вытягивать и сокращать стопу в подъеме (сидя на ковре или 

на стульчиках, желательно при выпрямленных коленях). Кроме того, при 

выполнении танцевальных упражнений необходимо напоминать детям, какой 

характер должен выражаться в движении. 

 «Присядки» могут выражать ловкость, удаль, и очень любимы детьми, 

особенно мальчиками. Это движение требует определенной физической подготовки, 

поэтому целесообразней обучать ему детей старшей группы (в исключительных 

случаях можно и раньше). Правильная техника выполнения «присядки»: прямая 

спина глубокое приседание с опорой на полупальцы обеих стоп и разведением колен 

в стороны (с последующим «вырастанием»), — способствует развитию у 

дошкольников мышечной силы, чувства равновесия. «Присядки» имеют несколько 

вариантов: могут выполняться, чередуясь с выставлением то одной, то другой ноги в 

сторону на каблук, с одновременным разведением ног в стороны, с опорой на пятки 
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и др.; могут сочетаться с различными движениями рук, хлопками; исполняться в 

разных ракурсах. 

 Существуют движения, в которых есть элементы и «каблучков», и 

«носочков». Например, «ковырялочка». Она используется в традиционном обучении 

дошкольников.  

 Смена «открытых» и «закрытых» положений ног в танце используется как 

прием, дополнительный элемент ко многим движениям, придающий им шутливый 

характер или оттенок ловкости, выдумки. Его использование в детском танце 

способствует обогащению палитры танцевальной выразительности дошкольников. 

Кроме того, освоение детьми этого приема очень полезно, т. к. развивает у них 

подвижность суставов и эластичность связок. Однако требуется осторожность: 

движения с этим элементом нужно давать детям только на хорошо «разогретые» 

ноги и в спокойном (слегка подвижном) темпе, удобном для исполнения. 

 Такое движение, как притопы одной ногой с разворотом колена из 

«открытого» в «закрытое» положение и обратно. В нем нужно обратить внимание 

детей на то, что разворот колена выполняется, когда нога поднята над полом. Чем 

выше поднимается над полом согнутая в колене нога, тем с большей амплитудой 

удается развернуть колено, что является важным условием выразительного 

исполнения этого движения. 

 Другое движение — «ковырялочка». Ошибки при его выполнении связаны с 

тем, что дети «на носок» ставят ногу назад, а «на пятку» — вперед, причем колено 

не меняет своего «прямого» положения. Следует объяснить дошкольникам, что ногу 

на носок надо ставить точно в сторону, завернув ее полусогнутым коленом к 

опорной ноге («колени рядом»). При этом можно посмотреть через плечо на 

отставленную ногу: «полюбоваться на сапожок» (руки в положении «на пояс»). 

Затем ту же ногу надо приподнять над полом, развернуть ее в «открытое» 

положение и, прямую в колене, поставить на пятку точно в сторону. При этом 

можно склониться корпусом к ноге и открыть в стороны руки, как бы показывая: 

«вот какой сапожок!» После чего выполняется перетоп («три притопа») с прямым 

корпусом, и движение продолжается с другой ноги. Надо подчеркнуть, что с первых 

же попыток освоения желательно исполнять «ковырялочку» с участием корпуса, рук 

и головы, поскольку это делает движение более интересным и, главное, удобным 

для выразительного исполнения. В таком комплексе дети осваивают его быстрее. 

 Прыжки — это движения, несущие в себе большой эмоциональный заряд. В 

этом можно убедиться, понаблюдав за детьми. В их свободных плясовых 

импровизациях подавляющее большинство движений построено на прыжках, 

выражающих радостное, веселое настроение. В виде самостоятельных простых 

движений (доступных дошкольникам) известны прыжки на одной или двух ногах. 

Однако чаще прыжок является составным элементом сложного движения. 
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Добавление этого элемента к тому или иному движению используется в качестве 

приема его варьирования, усложнения (следующего после «полуприседания»). 

Например, выставление ноги на носок в сторону, которое чередуется с 

полуприседанием, можно усложнить: прыгать то ноги вместе, то одна нога в 

сторону на носок. Еще более сложный вариант: «подбивание» ног из стороны в 

сторону (которое можно дать детям как подготовительное движение к «боковому 

галопу»). 

 Разновидности поворотов широко используются в танцах. Такие, как 

кружение и вращение, выражают наивысшее эмоциональное состояние и, как 

правило, исполняются в кульминационный момент танцевальной композиции. Эти 

движения в числе «излюбленных» у дошкольников, которые часто включают их в 

свои свободные пляски.  

 Повороты могут использоваться в виде составных элементов сложных 

движений. Они (наряду с полуприседаниями и прыжками) могут применяться как 

прием усложнения, варьирования движений. Например, приставной шаг с 

полуприседанием можно исполнить с полуповоротом из стороны в сторону, т. е. со 

сменой ракурсов, что придает движению игривый, немного кокетливый характер. 

Или «припадание» можно выполнить в повороте вокруг себя, как бы показывая свой 

красивый наряд со всех сторон. С разновидностями поворотов (так же, как с 

прыжками) целесообразно знакомить детей в ходе освоения других движений. При 

этом важно обращать их внимание на использование поворотов в комбинировании 

движений и в композиции танца. 

Основы ритмопластики является основой для развития чувства ритма, мышечного 

чувства, двигательных способностей детей. Включает в себя общеразвивающие 

упражнения, упражнения на растяжку мышц, развивающие эластичность суставов, 

дыхательные и на укрепление осанки.  

Азбука жеста учит детей творчески осмысливать образное содержание, 

воплощаемое ими в танце. Это достигается через освоение дошкольниками языка 

выразительности движений, который используется в танце для образного 

воплощения. Специальные этюды, задания, игры, направлены на развитие 

творческой инициативы, благодаря чему развиваются созидательные способности 

детей, их познавательная активность, мышление, свободное самовыражение и 

раскрепощенность. В раздел включены игровые этюды: «Игра с куклой», 

«Поссорились – помирились», «Баю – бай», «Ветер – ветерок», «Игра с водой», 

«Перетягивание каната»,  «Платочек» и другие.  

Детские танцы – это основной раздел программы. Включает в себя репетиционно – 

постановочную работу, подготовку законченных концертных номеров, что 

способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое 

воспитательное значение и доставляют эстетическую радость занимающимся. 
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Итоговые занятия. Учебный год заканчивается открытым занятием для родителей, 

где дети демонстрируют все, чему научились за это время. Кроме этого дети 

демонстрируют приобретенные навыки на утренниках и мероприятиях, проводимых 

в ДОУ.  

 

2.2.  Методы, формы и способы реализации Программы 

При организации занятий используются методические приемы  

активизирующие у детей желание творчества: 

- словесный метод; 

- импровизационный метод; 

- теоретический метод (рассказ, беседа, объяснение); 

- игровой метод (создание ситуаций успеха для каждого ребенка); 

- визуальные или метод показа (показ, видео, фотоиллюстрации); 

- практический метод (упражнения, тренаж, основы танцевальных движений); 

- сценический (выступления на праздниках). 

Воспитание творческой личности проводится с использованием активных 

инновационных форм обучения: 

- уроки-сказки, путешествия «Волшебная страна вальса», «Город матрешек»; 

-уроки-конкурсы (открытые занятия, показательные выступления); 

-уроки творчества (работа детей над образом в танце, взаимодействие в паре); 

-уроки – «работа над ошибками»; 

Методические аспекты освоения программы 

 Общие теоретические понятия 
В течение всего курса дети знакомятся со следующими понятиями: 

- позиция ног; 

- позиция рук; 

- позиции в паре; 

- направление движения; 

- рисунок танца (линия, колонна, круг, диагональ). 

 

 Общеразвивающие упражнения 

Движения на развитие координации, элементы ассиметричной гимнастики, 

движения по линии танца: 

- на носках/каблуках; 

- перекаты стопы; 

- высоко поднимая колени; 

- выпады; 

- ход лицом/спиной; 

- бег с подскоками; 

- галоп; 

- перестроениями (хоровод, шахматы, змейка, круг). 
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Ставится задача развить координацию, разработать мышцы стопы, научить 

ориентироваться в зале и выполнять различные команды.  

 

Разминка 

Проводится на каждом занятии в виде «статического танца» под современную 

популярную музыку, что создает благоприятный фон и повышает интерес к 

занятиям. Задача разминки – развитие координации, памяти и внимания. 

Последовательная разработка всех основных групп суставов и мышц. Общая 

продолжительность разминки – 5-8 минут. Нагрузка регулируется от степени 

подготовленности детей, их индивидуальных качеств и возраста. 

 

Изучение танцев 

Танцы развивают чувство ритма, координацию движений и умение двигаться под 

музыку. Улучшается память, внимание и внутренняя организация в раннем 

дошкольном возрасте. Изучаются основные движения и вариации в различных 

танцах. 

2.4. Перспективное планирование 

Старшая группа (5-6лет) 

 

Месяц Тема 

Сентябрь 1-2. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на начало года. 

3-4. а) Тема «Культура поведения на занятиях 

хореографии»: 

- познакомить детей с правилами и манерой поведения; 

- с формой одежды и прической; 

- с отношениями между мальчиками и девочками. 

б) Разминка «Фиксики» 

в) танец-игра «Пяточка-носочек» 

5-6. а) Разминка «Фиксики» 

б) Классический экзерсис: Упражнения на ориентировку в 

пространстве:положение прямо (анфас), полуоборот, 

профиль. Положения и движения ног: позиции ног 

(выворотные); relleve  по 1,2,3 позициям. 

в) танец-игра: «Пяточка-носочек» 

7-8. а) Разминка «Фиксики» 

б) Классический экзерсис: Упражнения на ориентировку в 

пространстве: квадрат. Положения и движения ног: sotte 

по 1,2.6, sotte в повороте (по точкам зала). 

в) танец-игра: «Пяточка-носочек»  

Октябрь 1-2.  а) Разминка «Фиксики» 

б) Классический экзерсис: Положения и движения ног: 
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demi – plie по 1,2,3 позициям; сочетание маленького 

приседания и подъема на полупальцы, шаги на 

полупальцах с продвижением вперед и назад. 

в) танец-игра «Почесали ручкой ушки» 

3-4. а) Разминка «Фиксики» 

б) Классический экзерсис: Упражнения на ориентировку в 

пространстве: свободное размещение по залу, пары, 

тройки. Положения и движения ног: шаги с высоким 

подниманием ноги согнутой в колене вперед и назад на 

полупальцах; demi-plie  с одновременной работой рук. 

в) танец-игра «Почесали ручкой ушки» 

5-6. а) Разминка «Фиксики» 

в) Классический экзерсис: Танцевальная комбинация, 

основанная на элементах классического танца. 

г) танец-игра «Почесали ручкой ушки» 

7-8.  а) Разминка «Фиксики» 

в) Классический экзерсис: Танцевальная комбинация, 

основанная на элементах классического танца. 

г) танец-игра «Почесали ручкой ушки» 

Ноябрь 1-2. а) Тема «Танцевальное искусство». 

- Познакомить детей с понятиями «танцевальное 

искусство», «хореографический образ», «пластика», 

«жест», «выразительность». 

б) Разминка «Фиксики» 

в) танец-игра «Разноцветная игра» 

3-4. а) Разминка «Фиксики» 

б) Народный экзерсис: Положения и движения рук: 

положение рук на поясе – кулачком; смена ладошки на 

кулачок. Движения ног: шаг с каблука в народном 

характере; простой шаг с притопом. 

в) танец-игра «Разноцветная игра» 

5-6. а) Разминка «Фиксики» 

б) Народный экзерсис: Положения и движения рук: 

переводы рук из одного положения в другое (в характере 

русского танца). 

в) танец-игра «Разноцветная игра» 

7-8. а) Разминка «Фиксики» 

б) Народный экзерсис: Движения ног: простой 

переменный шаг с выносом ноги на каблук в сторону (в 

конце музыкального такта); простой переменный шаг с 

выносом ноги на пятку в сторону и одновременной 

открыванием рук в стороны (в заниженную 2 позицию). 

в) танец-игра «Разноцветная игра» 

Декабрь 1-2. а) Тема «Виды хореографии». 
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- Познакомить детей с видами хореографии: 

классический, народный, бальный, историко-бытовой и 

современные танцы. 

б) Разминка «Фиксики» 

в) Народный экзерсис: Движения ног: battement tendu 

вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной 

позиции, в сочетании с demi-plie; притоп простой, 

двойной, тройной. 

г) разучивание движений к танцу «Новогодняя сказка» 

3-4. а) Разминка «Фиксики» 

б) Народный экзерсис: Положения и движения рук: 

«приглашение». Движения ног: простой русский шаг назад 

через полупальцы на всю стопу; хлопки в ладоши – 

двойные, тройные; руки перед грудью – «полочка». 

в) разучивание движений к танцу «Новогодняя сказка» 

5-6. а) Разминка «Фиксики» 

б) Народный экзерсис: Положения рук в паре: 

«лодочка» (поворот под руку). 

Движения ног: Простой шаг с притопом с продвижением 

вперед, назад; простой бытовой шаг по парам под ручку 

вперед, назад; танцевальный шаг по парам (на последнюю 

долю приседание и поворот корпуса в сторону друг друга). 

в) разучивание танца «Новогодняя сказка» 

7-8. а) Разминка «Фиксики» 

б) разучивание танца «Новогодняя сказка» 

в) танец-игра «Новогодний хоровод» 

Январь 1-2. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Зима» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

3-4. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Зима» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

5-6. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Зима» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

7-8. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Зима» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

Февраль 1-2. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 
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в) разучивание движений к танцу «Папуасы» 

г) танец-игра «У оленя дом большой» 

3-4. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Папуасы» 

г) танец-игра «У оленя дом большой» 

5-6. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Папуасы» 

г) танец-игра «У оленя дом большой» 

7-8. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Папуасы» 

г) танец-игра  «У оленя дом большой» 

Март 1-2. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Мы маленькие звезды» 

г) танец-игра «У жирафа пятна» 

3-4. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание движений к танцу «Мы маленькие звезды» 

г) танец-игра «У жирафа пятна» 

5-6. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Мы маленькие звезды» 

г) танец-игра «У жирафа пятна» 

7-8. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Мы маленькие звезды» 

г) танец-игра «У жирафа пятна» 

Апрель 1-2. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) повторение танцев «Новогодняя сказка», «Зима» 

г) танец-игра «Давай попрыгаем» 

3-4. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) Повторение танцев «Папуасы», «Мы маленькие 

звезды»,  

г) танец-игра «Давай попрыгаем» 

5-6. а) Разминка «Фиксики» 

б) Репетиция к концерту. 

7-8 Отчетный концерт для родителей. 

 

Май 1-2. а) Разминка «Фиксики» 
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б) Партерный экзерсис 

в) танец-игра «Давай попрыгаем» 

3-4. а) Разминка «Фиксики» 

б) Партерный экзерсис 

в) танец-игра «Давай попрыгаем» 

5-6. Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на конец года. 

 

                                                              Перспективное планирование  

Подготовительная группа (6-7лет) 

 

Месяц Тема 

Сентябрь 1-2. Вводное занятие. 

Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на начало года. 

3-4. а) Тема «Танцы народов мира». 

- Познакомить детей с особенностями национальных 

культур. 

б) Разминка «По странам» 

в) Партерный и классический экзерсис 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

5-6. а) Разминка «По странам» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Африканская саванна» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

7-8. а) Разминка «По странам» 

б) Партерный и классический экзерсис 

в) разучивание танца «Африканская саванна» 

г) танец-игра «Запрещенное движение» 

Октябрь 1-2.  а) Разминка «По странам» 

б) Партерный и классический экзерсис 

в) разучивание танца «Африканская саванна» 

г) танец-игра «Паровозик» 

3-4. а) Разминка «По странам» 

б) Партерный и классический экзерсис 

в) разучивание танца «Танго» 

г) танец-игра «Паровозик» 

5-6. а) Разминка «По странам» 

б) Партерный и классический экзерсис 

в) разучивание танца «Танго» 

г) танец-игра «Паровозик» 

7-8.  а) Разминка «По странам» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Танго» 
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г) танец-игра «Паровозик» 

Ноябрь 1-2. а) Разминка «По странам» 

б) Партерный экзерсис 

в) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 

г) танец-игра «Чуча-чача» 

3-4. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 

д) танец-игра «Чуча-чача» 

5-6. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 

д) танец-игра «Чуча-чача» 

7-8. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Греческие богини», «Лезгинка» 

д) танец-игра «Чуча-чача» 

Декабрь 1-2. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Сомбреро», «Украинская полька» 

д) танец-игра «Буги-вуги» 

3-4. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Сомбреро», «Украинская полька» 

д) танец-игра «Буги-вуги» 

5-6. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Сомбреро», «Украинская полька» 

д) танец-игра «Буги-вуги» 

7-8. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Сомбреро», «Украинская полька» 

д) танец-игра «Буги-вуги» 

Январь 1-2. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Восточная сказка» 

д) танец-игра «Злобная повторялка» 

3-4. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Восточная сказка» 

д) танец-игра «Злобная повторялка» 

5-6. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Восточная сказка» 
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д) танец-игра «Злобная повторялка» 

7-8. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Восточная сказка» 

д) танец-игра «Злобная повторялка» 

Февраль 1. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок сакуры» 

д) танец-игра «Я ракета» 

3-4. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок сакуры» 

д) танец-игра «Я ракета» 

5-6. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок сакуры» 

д) танец-игра «Я ракета» 

7-8. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Ритмы Испании», «Цветок сакуры» 

д) танец-игра «Я ракета» 

Март 1-2. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 

д) танец-игра «Ищи» 

3-4. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 

д) танец-игра «Ищи» 

5-6. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 

д) танец-игра «Ищи» 

7-8. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный и народный экзерсис 

г) разучивание танца «Матрешки», «Париж» 

д) танец-игра «Ищи» 

Апрель 1-2. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) повторение танцев  

д) танец-игра «Нарисуем лето» 

3-4. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) Повторение танцев  
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д) танец-игра «Нарисуем лето» 

5-6. а) Разминка «По странам» 

в) Репетиция к концерту. 

7-8. Отчетный концерт для родителей. 

 

Май 1-2. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) танец-игра «Нарисуем лето» 

3-4. а) Разминка «По странам» 

в) Партерный экзерсис 

г) танец-игра «Нарисуем лето» 

5-6. Диагностика уровня музыкально-двигательных 

способностей детей на конец года. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально – технические условия реализации Программы 
 

        К организации предметно-пространственной среды относятся условия, 

обеспечивающие качество уровня развития у дошкольников танцевально-

творческих навыков: 

- музыкальный зал, специально оборудованный танцевальный зал с зеркалами;  

- наличие музыкальной аппаратуры, музыкальный центр, компьютер, 

мультимедиаплеер; 

- наличие музыкально-танцевальных игр, пособий и атрибутов к танцам; 

- костюмерная с достаточным количеством костюмов для танцевального творчества 

дошкольников, выступлений; 

- иллюстрации с изображением танцев различных эпох и стилей, фотографии с 

изображением танцевальных коллективов 

 

Список литературы 

1. Аверина И. Е. «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ» 

М. «Айрис – пресс» 2005 г. 

2. Бондаренко Л. «Методика хореографической работы в школе и внешкольных 

заведениях» Киев 1985 г.  

3. Ветлугина Н. А. «Эстетическое воспитание в детском саду» М. «Просвещение» 

1985 г.  

4. Захаров Р. «Сочинение танца» М. «Искусство» 1983 г. 

5. Климов А. «Основы русского народного танца» М. 1994 г. 

6. Михайлова М. А., Воронина Н. В. «Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения» Ярославль «Академия Холдинг» 2000 г. 

7. Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика» М. «Линка – пресс» 2006 г. 

8. Ткаченко Т. «Народный танец» М. «Искусство» 1975 г. 

9.   Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «Са-фи-дансе» С-П. «Детство – пресс» 2001 г. 
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  3.2. Кадровые условия реализации Программы 

 

1. Костина Олеся 

Александровна 

Педагог дополнительного образования по 

хореографии 

2. Стаж работы: 

общий 

в должности 

 

15 лет 

12 лет 

3. Образование Липецкий областной колледж искусств 

имени К.Н.Игумнова, квалификация - 

руководитель творческого коллектива, 

преподаватель; специальность – 

социально-культурная деятельность и 

народное художественное творчество 

4. Категория высшая 

5. Курсы повышения 

квалификации 

ГАУДПО Липецкой области «Институт 

развития образования», март 2020 г 

6. Награды  

 

 

3.3. Сроки реализации Программы 

 

Программа состоит из 64 занятий  с учетом возрастных  особенностей (5-6 лет; 

6-7 лет) и рассчитана на   два   года обучения.  Занятия проводятся с группой детей 2 

раза в неделю, с опорой на ведущий психический процесс:  эмоционально-

коммуникативную  и   личностно – волевую сферу  ребенка.  Длительность занятий 

для детей 5-6 лет -  25 минут; 6-8 лет - 30 минут.   

 
   3.4. Приложения 

Методика выявления уровня развития чувства ритма 

 
(РАЗРАБОТАНА НА ОСНОВЕ МЕТОДИК А.Н.ЗИМИНОЙ И А.И.БУРЕНИНОЙ) 

 

Цель: выявление уровня развития чувства ритма. 

Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально 

                       подобранных заданий. 

Старший дошкольный возраст (5-7лет) 

Критерии уровня развития чувства ритма: 

1. Движение. 

  1) передача в движении характера знакомого музыкального произведения (3-х 

частная форма): 

      высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 

движения   соответствуют характеру музыки; 
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      средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу других 

детей), движения соответствуют характеру музыки; 

      низкий –  смену движений производит с запаздыванием, движения не 

соответствуют характеру музыки. 

  2) передача в движении характера незнакомого музыкального 

произведения (фрагмента) после предварительного прослушивания: 

      высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное 

выполнение движений; 

      средний -  движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 

эмоциональность при выполнении движений; 

      низкий  –  движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении. 

  3) соответствие ритма движений ритму музыки: 

       высокий – чёткое выполнение движений; 

       средний – выполнение движений с ошибками; 

       низкий  – движение выполняется не ритмично. 

   4) координация движений и внимание («ритмическое эхо со звучащими 

жестами»): 

      высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

      средний – допускает 1-2 ошибки; 

      низкий  –  не справляется с заданием. 

  

2. Воспроизведение ритма 
  1) воспроизведение ритма знакомой песни под своё пение: 

      высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой песни; 

      средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 

      низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 

   2) воспроизведение ритма мелодии, сыгранной педагогом на инструменте: 

      высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок мелодии; 

      средний – воспроизводит ритм песни с ошибками; 

      низкий  – неверно воспроизводит ритм песни. 

   3) воспроизведение ритма песни шагами: 

      высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по залу; 

      средний – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте; 

      низкий –  допускает много ошибок или не справляется с заданием. 

   4) воспроизведение ритмических рисунков в хлопках или на ударных инструментах        

(«ритмическое эхо»): 

      высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

      средний – допускает 2-3 ошибки; 

      низкий  – не верно воспроизводит ритмический рисунок 

3. Творчество 
  1) сочинение ритмических рисунков: 

      высокий – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 

      средний – использует стандартные ритмические рисунки; 

      низкий – не справляется с заданием. 
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  2)  танцевальное: 

      высокий – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в движении; 

самостоятельно использует знакомые движения или придумывает свои; движения 

выразительны; 

      средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, 

движения соответствуют характеру музыки; 

      низкий –   не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке 

  

Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка 

  
-  Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног 

при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног 

применяются следующие задания: 

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону 

левую ногу и наоборот. 

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в 

колене левую ногу (и наоборот). 

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот. 

3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного 

показа. 

1 балл - неверное выполнение движений. 

 

-  Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую 

музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать 

собственные, оригинальные «па». 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям 

предлагается под музыку (после предварительного прослушивания) изобразить 

следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 

3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать 

слова, характеризующие музыку и пластический образ. 

2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. 

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой 

импровизации; 

 

 -  Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости 

корпус свободно наклоняется. 

Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). 

Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги 

прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между ступнями 

ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. 

Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние в 

сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался 

пальцами. 
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3см и меньше – низкий уровень (1 балл). 

4-7см – средний уровень (2 балла) 

8-11см – высокий уровень (3 балла). 

  

Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). 

Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки 

упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать пальцами 

ног до макушки. 

3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. 

2 балл – средняя подвижность позвоночника. 

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

 

-  Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и 

основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, 

темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в 

процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога). 

Упражнение «Кто из лесу вышел?» 

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел 

из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. 

(отражение в движении характера музыки). 

Упражнение «Заведи мотор». 

Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под 

медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного 

темпа на другой). 

Упражнение «Страусы». 

Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку 

«прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков). 

3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 

заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства 

музыкальной выразительности (темп, динамику) 

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец 

музыкального произведения совпадают не всегда. 

1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, 

а также с началом и концом произведения. 

  

-  Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать 

в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и 

содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, 

тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. 

Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, 

после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей 

мимика бедная, движения не выразительные. Оценивается этот показатель по 

внешним проявлениям (Э-1, Э-3). 
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Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису»,  

«девочку, которая удивляется», «сердитого волка». 

 

-   Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения – передача в движении ритма 

прослушанного музыкального произведения. Эти задания требуют от детей 

постоянного сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то 

замедляется становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо 

интонирована; ребенок говорит примитивно, используя короткие отрывочные 

высказывания. 

Упражнения с ладошками. 

Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети 

должны постараться точно повторить его хлопки. 

Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет 

разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение мимикой. 

1. 4 раза по коленям обеими руками (повторить 2 раза). 

2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения). 

3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши. 

4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением). 

  

1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками 

ритмический рисунок. 

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим 

рисунком. 

3 балла – точно передает ритмический рисунок. 

  

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности 
    Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую двигательную 

активность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной 

импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно 

начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую 

часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию 

движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок. 

Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна 

слабая творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет 

лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только 

общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно 

- игровых движениях легко передает характер персонажа. Верное выполнение 

упражнений на координацию после повторного показа движений. 

 Третьему уровню  (низкому 6-9 баллов) соответствуют следующие 

характеристики детей: они повторяют несложные упражнения   за педагогом, но при 

этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая скованность, 

заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не 

отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и 

концом произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не 
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способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации. С 

ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический 

рисунок. Упражнения на гибкость вызывают затруднения. 


